
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к синусографии

Исследование проводится в рентгенологическом кабинете клиники «Гармония» с использованием 
современного рентгеновского аппарата и безопасного контрастного препарата. Врач под контролем 
анатомических ориентиров вводит контрастное вещество в полость пазухи через естественное соустье 
(сообщение с носовой полостью) или методом пункции. После введения контраста выполняются снимки в 
нескольких проекциях, позволяющие оценить форму, размеры, структуру и состояние пазух. Процедура 
занимает 15–30 минут, не требует сложной подготовки. Благодаря контрастированию можно точно выявить 
полипы, кисты, новообразования, а также состояние соустий и проходимость пазух. Синусография является 
важным методом диагностики при хронических синуситах, подозрении на опухоли и для контроля после 
оперативных вмешательств.

Общие рекомендации
Специальной подготовки не 
требуется. При необходимости 
врач может рекомендовать 
воздержаться от еды за 2–3 
часа до исследования. 
Сообщите врачу о наличии 
аллергии на контрастные 
вещества или лекарства, а 
также о хронических 
заболеваниях и беременности.

Медицинские документы
Возьмите с собой результаты 
предыдущих 
рентгенологических или КТ-
исследований, выписки ЛОРа 
(если есть). Это поможет 
врачу оценить динамику 
изменений.

Комфорт на приёме
Приходите в удобной одежде, 
позволяющей легко снять верхнюю 
одежду для рентгенографии. При 
необходимости приложений из 
металла в области головы (серьги, 
заколки) снимите их. Приезжайте в 
клинику за 10–15 минут до начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к синусографии, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


