
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к биопсии эндометрия

Процедура проходит в комфортном гинекологическом кабинете клиники «Гармония» с использованием 
одноразовых стерильных инструментов. Платный специалист выполняет биопсию максимально деликатно, часто 
применяя местную анестезию для минимизации дискомфорта. Все стандарты проведения гинекологических 
манипуляций строго соблюдаются. Пациент получает полную информацию о процедуре и последующих шагах.

День цикла
Биопсия проводится на 
определённый день цикла, 
обычно на 20–24 день (в фазу 
секреции) для оценки 
готовности эндометрия к 
имплантации. При подозрении 
на патологию врач может 
рекомендовать другие сроки.

Ограничения
За 2–3 дня до процедуры исключите 
половые контакты, использование 
вагинальных свечей, тампонов и 
спринцеваний. Сообщите врачу о 
приёме антикоагулянтов – возможно, 
их нужно временно отменить.

Медицинские документы
Возьмите с собой результаты 
предыдущих УЗИ, анализов на 
инфекции, выписки 
гинеколога. При 
необходимости за день до 
процедуры сдайте мазок на 
флору. Приезжайте в клинику 
за 10–15 минут до начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к биопсии эндометрия, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


