
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к инстилляции мочевого пузыря

Процедура выполняется в условиях урологического кабинета с использованием стерильного одноразового 
катетера и современных лекарственных составов. Пациент располагается на кушетке (лёжа на спине или на 
боку). Врач вводит тонкий катетер через уретру в мочевой пузырь, затем медленно вводит лекарственный 
раствор (объём подбирается индивидуально). После удаления катетера пациент старается удерживать раствор 
в мочевом пузыре от 15 минут до 2–3 часов в зависимости от назначения. Инстилляция мочевого пузыря 
проводится курсами – обычно 5–10 процедур, которые выполняются с интервалом 1–3 дня. Метод эффективен 
как у мужчин, так и у женщин при хроническом цистите, интерстициальном цистите, нейрогенных нарушениях, а 
также для профилактики рецидивов после операций. Лекарство доставляется непосредственно к поражённой 
слизистой, что обеспечивает максимальную концентрацию в очаге воспаления и минимальные побочные 
эффекты.

Анализы и обследования
Перед процедурой сдайте общий 
анализ мочи, посев мочи на 
флору с определением 
чувствительности к 
антибиотикам, при 
необходимости – УЗИ мочевого 
пузыря с определением 
остаточной мочи. Это поможет 
врачу подобрать оптимальный 
препарат.

Общие рекомендации
За 1–2 часа до процедуры 
опорожните мочевой пузырь. 
Сообщите врачу о приёме 
антикоагулянтов и других 
препаратов, а также о наличии 
аллергии на лекарства.


Комфорт на приёме
Приходите в удобной одежде. При 
необходимости возьмите с собой 
сменную обувь. Для женщин 
желательно планировать визит вне 
менструации. Приезжайте в клинику 
за 10–15 минут до начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к УЗИ предстательной железы, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


