
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к взятию мазка

Для сдачи мазка необходимо предварительно записаться по телефону или через форму на сайте, указав тип 
исследования (гинекологический или урологический). В назначенное время вы приходите в клинику, 
оформляете документы и проходите в процедурный кабинет. Специалист с использованием стерильных 
инструментов берёт материал из влагалища, цервикального канала или уретры. Весь процесс занимает 1–5 
минут и не требует длительного ожидания. После забора биоматериал направляется в лабораторию, а 
результат вы получите в оговоренный срок – от 1 до 5 рабочих дней.

Гинекологический мазок
За 1–2 дня до процедуры 
воздержитесь от половых 
контактов, не используйте 
вагинальные свечи, тампоны и 
спринцевания. В день взятия 
мазка не подмывайтесь с 
мылом.

Урологический мазок
За 2–3 часа до забора 
воздержитесь от 
мочеиспускания. При 
необходимости врач может 
рекомендовать лёгкий 
массаж простаты (для 
мужчин).

Общие рекомендации
По возможности планируйте визит 
вне менструации (для женщин). 
Сообщите врачу о приёме 
антибиотиков или противогрибковых 
препаратов – они могут повлиять на 
результаты. Приезжайте в клинику за 
10–15 минут до начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к мазку, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


