
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к введению озоно-кислородной смеси

Процедура выполняется в стерильных условиях процедурного кабинета клиники «Гармония» с использованием 
медицинского озонатора. Врач подбирает дозировку и способ введения в зависимости от цели: внутрикожное 
– для омоложения кожи лица и декольте; подкожное – для лечения локальных зон (включая волосистую часть 
головы); периартикулярное – для крупных суставов; паравертебральное – для позвоночника; озоновый 
липолиз – для коррекции фигуры. Пациент располагается удобно (сидя или лёжа), специалист обрабатывает 
кожу антисептиком и выполняет инъекции. Сеанс занимает 10–30 минут. Озонотерапия стимулирует 
кровообращение, активирует иммунитет, оказывает противовоспалительное действие и запускает процессы 
регенерации. После процедуры пациент может сразу вернуться к обычной жизни.

Консультация
Перед процедурой обязательна 
консультация врача для 
определения показаний, зоны 
введения и индивидуальной 
дозировки.

Общие рекомендации
За день до процедуры 
избегайте употребления 
алкоголя, кофеина и жирной 
пищи – это может повлиять на 
реакцию организма. 
Сообщите врачу о приёме 
антикоагулянтов, наличии 
аллергии, хронических 
заболеваний и беременности.


Комфорт на приёме
Приходите в удобной одежде, 
обеспечивающей доступ к зоне 
введения. Для процедур на лице 
приходите без макияжа. При 
необходимости возьмите с собой 
результаты анализов (если они были 
назначены). Приезжайте в клинику за 
10–15 минут до начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к озонотерапии, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


