
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к ЭКГ

Исследование проходит в комфортном кабинете функциональной диагностики клиники «Гармония». Платный 
специалист уделит пациенту достаточно времени, проведёт процедуру без очередей. Все стандарты 
электрокардиографии строго соблюдаются. Пациент получает полную информацию о результатах и 
рекомендации.

Общие рекомендации
За 2–3 часа до процедуры 
исключите кофеин, чай, 
алкоголь, энергетики. Не курите 
перед исследованием – это 
может исказить результаты.

Медицинские документы
Возьмите с собой 
предыдущие записи ЭКГ (если 
были), выписки или 
заключения кардиолога, 
чтобы врач мог оценить 
динамику изменений.

Комфорт на приёме
Наденьте свободную одежду, 
позволяющую легко обнажить 
грудную клетку, запястья и 
щиколотки для наложения 
электродов. При необходимости 
возьмите с собой направление от 
врача. Приезжайте в клинику за 10–
15 минут до начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к ЭКГ, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


