
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к процедуре

Перед лазерным омоложением необходима консультация врача-дерматолога в Пятигорске. Специалист 
оценивает кожу и выбирает параметры фракционного воздействия. После очищения и обезболивания 
проводится обработка выбранной зоны CO₂-лазером. В завершение наносится восстанавливающее средство. 
Продолжительность зависит от площади и глубины обработки; госпитализация обычно не требуется, но коже 
понадобится время на восстановление.

Консультация и сведения о 
здоровье
Сообщите врачу о хронических 
заболеваниях, аллергии, 
беременности или лактации, 
склонности к герпесу, 
келоидным рубцам и 
поствоспалительной 
пигментации. Важно 
перечислить лекарства и 
косметологические процедуры, 
выполненные в последние 
месяцы.

Защита от солнца
За 3–4 недели до процедуры 
желательно избегать 
активного загара и солярия, 
ежедневно использовать 
солнцезащитное средство SPF 
50. Лазерную шлифовку не 
проводят по свежему загару 
из-за повышенного риска 
нежелательной пигментации.

Косметика и препараты
Не используйте агрессивные 
пилинги, скрабы и раздражающие 
средства в сроки, согласованные с 
врачом. Не отменяйте 
самостоятельно назначенные 
лекарства: необходимость 
изменения терапии определяет 
лечащий специалист.

В день посещения. Придите без макияжа или будьте готовы удалить его перед процедурой. Кожа в зоне обработки должна быть без активного воспаления, повреждений и признаков инфекции. 
После процедуры. Заранее подготовьте мягкое средство для очищения, рекомендованный врачом восстанавливающий уход и SPF 50. В первые дни коже особенно важны бережное обращение и 

защита от ультрафиолета. Если ранее возникал герпес или проводились инъекции, пилинги и лазерные процедуры, обязательно сообщите об этом врачу.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


