
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ почек

Исследование проходит в комфортном кабинете УЗИ клиники «Гармония». Платный специалист уделит 
пациенту достаточно времени, проведёт обследование без спешки и очередей. Все стандарты ультразвуковой 
диагностики строго соблюдаются. Пациент получает полную информацию о состоянии почек и рекомендации.

Наполнение мочевого 
пузыря

Диета и лекарства
За 2–3 дня до исследования 
исключите продукты, вызывающие 
газообразование (бобовые, капусту, 
черный хлеб, газировку). Если вы 
принимаете мочегонные препараты, 
сообщите врачу. Приезжайте в 
клинику за 10–15 минут до начала.

За 1–2 часа до процедуры 
выпейте 1–1,5 литра воды без 
газа – это обеспечит лучшую 
визуализацию почек и 
мочевыводящих путей.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к УЗИ почек, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Медицинские документы
Возьмите с собой результаты 
предыдущих УЗИ, анализы 
мочи и крови, если они есть. 
Это поможет врачу оценить 
динамику изменений.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


