
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к допплерометрии сосудов матки

Исследование проводится в гинекологическом кабинете клиники «Гармония» с использованием современного 
кольпоскопа или вульвоскопа. Врач осматривает наружные половые органы при увеличении, оценивает 
состояние кожи и слизистых, при необходимости использует растворы для выявления скрытых патологий. 
Процедура безопасна, безболезненна, занимает 10–15 минут. Пациент получает полную информацию о состоянии 
вульвы и рекомендации по дальнейшим действиям.

День цикла
Исследование рекомендуется 
проводить на 5–7 день 
менструального цикла. При 
планировании беременности 
или подготовке к ЭКО 
процедура может назначаться 
на другие дни цикла по 
рекомендации врача.

Общие рекомендации
Утром перед исследованием 
рекомендуется опорожнить 
кишечник. При необходимости 
наполнения мочевого пузыря 
уточните подготовку у 
администратора.

Медицинские документы
Возьмите с собой результаты 
предыдущих УЗИ, выписки 
гинеколога или 
репродуктолога, если они есть. 
При беременности возьмите 
обменную карту. Приезжайте в 
клинику за 10–15 минут до 
начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к допплерометрии сосудов матки, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


