
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к промыванию ушей

Процедура проходит в комфортном ЛОР-кабинете клиники «Гармония» с использованием стерильных 
растворов и одноразовых инструментов. Платный специалист выполняет промывание максимально безопасно 
и безболезненно, контролируя все этапы с помощью отоскопа. Все стандарты проведения ЛОР-процедур 
строго соблюдаются. Пациент получает полную информацию о результате и профилактике.

Размягчение пробки
За 2–3 дня до процедуры по 
назначению врача закапывайте 
в ухо специальные капли 
(например, на основе перекиси 
водорода) для размягчения 
серной пробки – это облегчит её 
удаление.

Общие рекомендации
В день процедуры избегайте 
попадания воды в ухо (не 
мойте голову). Сообщите 
врачу о наличии хронических 
заболеваний (отит, травмы 
барабанной перепонки, 
аллергии).

Медицинские документы
Возьмите с собой выписки или 
заключения ЛОРа, если вы ранее 
наблюдались по поводу ушных 
заболеваний. При необходимости 
возьмите с собой результаты 
аудиометрии. Приезжайте в клинику 
за 10–15 минут до начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к промыванию ушей, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


