
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ лимфоузлов

Пациент освобождает от одежды и украшений исследуемую область и располагается на кушетке. На кожу 
наносится прозрачный гель, затем врач перемещает датчик над лимфоузлами. Исследование не связано с 
лучевой нагрузкой, обычно безболезненно и занимает непродолжительное время. Точная длительность 
зависит от расположения и количества видимых узлов.

Выбор зоны
При записи сообщите, где 
обнаружено увеличение или 
болезненность: на шее, под 
челюстью, над ключицей, под 
мышкой, в паху или в другой 
области. УЗИ одной группы не 
означает одновременное 
исследование всех лимфоузлов.

Документы и предыдущие 
результаты
Возьмите направление при его 
наличии, выписки, анализы и 
результаты предыдущего УЗИ. 
Для самостоятельной записи 
направление не обязательно, но 
медицинские документы 
помогают оценить изменения в 
динамике.

Одежда и украшения
Выберите одежду, которая 
обеспечивает доступ к нужной 
области. Для УЗИ шейных 
лимфоузлов лучше не надевать 
водолазку и украшения на шею; для 
подмышечной или паховой зоны 
одежда должна легко освобождать 
область исследования.

Лекарства и питание. Обычно соблюдать диету, приходить натощак или отменять назначенные лекарства не нужно. Если УЗИ входит в комплексное обследование с другими процедурами, 
уточните общую подготовку при записи. 

Перед исследованием. Не наносите на исследуемую область жирный крем или масло. Сообщите врачу о недавней инфекции, вакцинации, травме, операции, кожном воспалении и о том, как 
давно появился увеличенный узел.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


