
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ молочных желез

Исследование проходит в комфортном кабинете УЗИ клиники «Гармония». Платный специалист уделит 
пациенту достаточно времени, проведёт обследование без спешки и очередей. Все стандарты ультразвуковой 
диагностики строго соблюдаются. Пациент получает полную информацию о состоянии молочных желез и 
рекомендации.

Выбор дня цикла
Для женщин с сохраненным 
менструальным циклом 
рекомендуется проводить 
исследование на 5–10 день 
цикла, когда ткань железы 
наиболее информативна. Для 
женщин в менопаузе 
ограничений по срокам нет.

Медицинские документы
Возьмите с собой результаты 
предыдущих УЗИ, 
маммографии, заключения 
маммолога, если они есть. Это 
поможет врачу оценить 
динамику изменений.

Комфорт на приёме
Наденьте удобную одежду, 
позволяющую легко обнажить 
область груди. Не используйте 
дезодоранты и кремы в области 
подмышек в день исследования – 
они могут исказить изображение. 
Приезжайте в клинику за 10–15 
минут до начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к УЗИ молочных желез, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


