
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к длительной анемизации слизистой носа

Продленная анемизация – это контролируемое применение сосудосуживающих препаратов под наблюдением 
ЛОР-врача для устранения хронического отека слизистой носа. Метод позволяет избежать бесконтрольного 
использования капель и развития медикаментозного ринита. Врач подбирает индивидуальную схему, 
дозировку и длительность курса (обычно 5–7 дней). При необходимости процедура проводится в кабинете с 
использованием ватных турунд, пропитанных препаратом, что обеспечивает точное дозированное 
воздействие. Пациент находится под наблюдением, врач регулярно оценивает состояние слизистой и при 
необходимости корректирует терапию. По окончании курса пациент получает рекомендации по переходу на 
более безопасные средства и профилактике рецидивов.

Отказ от капель
За 2–3 дня до начала курса по 
возможности воздержитесь от 
применения других 
сосудосуживающих средств, 
чтобы слизистая восстановила 
свою чувствительность.

Медицинские документы
Возьмите с собой результаты 
предыдущих осмотров ЛОРа, 
анализов, аллергопроб или 
МРТ/КТ пазух носа (если 
есть), чтобы врач мог оценить 
динамику.

Комфорт на приёме
Приходите в удобной одежде, для 
детей возьмите с собой любимую 
игрушку. При необходимости 
приносите с собой список 
принимаемых лекарств и аллергий. 
Приезжайте в клинику за 10–15 
минут до начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к продленной анемизации, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


