
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к блокаде поясничного отдела

Процедура проходит в комфортном процедурном кабинете клиники «Гармония» с соблюдением всех правил 
асептики. Платный специалист выполняет блокаду под контролем УЗИ, что обеспечивает высокую точность и 
безопасность. Все стандарты проведения лечебных блокад строго соблюдаются. Пациент получает полную 
информацию о процедуре и рекомендации по восстановлению.

Медицинские документы
Возьмите с собой результаты 
МРТ, КТ или рентгена 
поясничного отдела, выписки 
невролога (если есть). Это 
поможет врачу точно 
определить зону введения 
препарата.

Общие рекомендации
За 2–3 дня до процедуры 
исключите приём 
антикоагулянтов и 
нестероидных 
противовоспалительных 
препаратов (по согласованию 
с врачом). Сообщите 
специалисту о наличии 
аллергии, хронических 
заболеваний и беременности.

Комфорт на приеме
Приходите в свободной одежде, 
обеспечивающей доступ к 
поясничной области. При 
необходимости возьмите с собой 
сменную обувь. Приезжайте в 
клинику за 10–15 минут до начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к блокаде поясничного отдела, свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


