
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к промыванию носа «Кукушка»

Процедура проходит в комфортном ЛОР-кабинете клиники «Гармония» с использованием современного 
оборудования для вакуумного промывания. Пациент располагается на кушетке, врач вводит в одну ноздрю 
раствор, а из другой с помощью отсоса удаляет содержимое. Все стандарты проведения ЛОР-процедур строго 
соблюдаются. Пациент получает полную информацию о результате и рекомендации по дальнейшему лечению.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к промыванию носа «Кукушка», свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Приходите в удобной одежде. Для 
детей возьмите с собой любимую 
игрушку, чтобы отвлечь их во время 
процедуры. Приезжайте в клинику за 
10–15 минут до начала.

Общие рекомендации
В день процедуры избегайте 
использования 
сосудосуживающих капель и 
спреев (если иное не 
рекомендовано врачом).

Медицинские документы
Возьмите с собой результаты 
предыдущих осмотров ЛОРа, 
анализов или МРТ/КТ пазух 
носа (если есть), чтобы врач 
мог оценить динамику.

Комфорт на приёме

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


