
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к лечению миндалин на аппарате «Тонзиллор»

Процедура выполняется в комфортном ЛОР-кабинете клиники «Гармония» с использованием современного 
аппарата «Тонзиллор-ММ». Прибор сочетает два вида воздействия: вакуумное (отсасывание) и ультразвуковое. 
Специальная насадка плотно прилегает к поверхности миндалины, создаёт отрицательное давление и 
вытягивает гнойное содержимое даже из самых глубоких и извитых лакун, недоступных при ручном 
промывании. Затем через ту же насадку подаётся ультразвук и лекарственный раствор, который разрыхляет 
патологическое содержимое, дезинфицирует ткани и вводит препарат непосредственно в очаг воспаления. 
Пациент может ощущать лёгкое давление, но не боль – перед процедурой используется аппликационная 
анестезия. Длительность сеанса – 10–15 минут. Полный курс лечения помогает избавиться от хронического 
тонзиллита и избежать операции по удалению миндалин.

Комфорт на приёме
Приходите в удобной одежде. Для 
детей и пациентов с повышенной 
тревожностью сообщите врачу – он 
адаптирует процедуру и обеспечит 
максимальный комфорт. Приезжайте 
в клинику за 10–15 минут до начала.

Если у вас возникли вопросы по подготовке к лечению миндалин на аппарате «Тонзиллор», свяжитесь с клиникой заранее — специалисты помогут уточнить порядок действий.

Приём пищи
За 1–2 часа до процедуры не 
принимайте пищу, чтобы 
избежать усиления рвотного 
рефлекса. После процедуры 
рекомендуется воздержаться от 
еды в течение 2 часов.

Медицинские документы
Возьмите с собой результаты 
предыдущих осмотров ЛОРа, 
анализов или выписки (если 
есть), чтобы врач мог оценить 
динамику.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


