
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к приёму

На консультации врач подробно расспрашивает, когда и при каких обстоятельствах возникают симптомы, как 
долго они продолжаются и чем лечились. Важно различать аллергию, инфекцию, раздражение кожи и другие 
состояния. После осмотра специалист определяет, нужны ли аллергологические тесты, и объясняет, как 
подготовиться к ним.

Дневник симптомов
Запишите, когда появляются 
сыпь, зуд, насморк, кашель или 
боли в животе, с чем они могут 
быть связаны и как быстро 
проходят.

Фото и документы
Возьмите фотографии 
высыпаний и отеков, выписки, 
результаты анализов, 
спирометрии, предыдущих 
проб и заключения педиатра.

Лекарства
Составьте список лекарств и 
дозировок. Не отменяйте 
антигистаминные или 
противоастматические препараты 
самостоятельно; необходимость 
отмены перед пробами уточните 
заранее.

Питание ребенка. Не вводите строгую исключающую диету без врача. Возьмите пищевой дневник и упаковки или названия продуктов, после которых возникала реакция. 
Подготовка ребенка. Объясните, что врач сначала поговорит и осмотрит ребенка. Возьмите любимую игрушку, воду и необходимые препараты экстренной помощи.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


