
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к исследованию

Пациент располагается на кушетке, на кожу наносится прозрачный гель, после чего врач перемещает 
ультразвуковой датчик по исследуемой области. Для оценки вен могут потребоваться легкое давление 
датчиком, дыхательные пробы или изменение положения тела. При сканировании сосудов шеи голову слегка 
поворачивают в сторону. Продолжительность зависит от зоны и объема диагностики.

Документы и предыдущие 
результаты
Возьмите направление, если оно 
выдано, выписки, результаты 
предыдущих УЗИ сосудов и 
список принимаемых 
препаратов. Эти данные 
помогают врачу ультразвуковой 
диагностики сопоставить 
изменения в динамике и точнее 
выполнить исследование по 
клинической задаче.

Одежда и украшения
Выберите свободную одежду, 
которая обеспечивает доступ 
к рукам или ногам. Перед 
сканированием 
брахиоцефальных артерий 
потребуется освободить шею, 
поэтому лучше не надевать 
водолазку, цепочки и другие 
украшения.


Лекарства и питание
Обычно менять питание или 
отменять назначенные лекарства не 
требуется. Не прекращайте прием 
препаратов самостоятельно. Если 
лечащий врач дал индивидуальные 
указания перед исследованием, 
придерживайтесь именно их.

Перед посещением. По возможности не наносите на исследуемую область жирный крем или масло: они могут мешать контакту датчика с кожей. Сообщите врачу о болезненности, свежих 
травмах, повязках, послеоперационных ранах и ограничении подвижности. 

После исследования. Гель удаляется салфеткой, после чего можно вернуться к обычным делам. Ограничения после стандартного дуплексного сканирования, как правило, не нужны. 
Полученное заключение следует передать направившему врачу.

Адрес

г. Пятигорск, 

пр. Калинина, 90а

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

На маршрутном такси №21: до остановки «Кирова», далее пешком 2 минуты.

На трамвае: до остановки «Парк Кирова» (любой маршрут), далее пешком около 10 минут.


